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.  DATOS DE LA ASIGNATURA

DESARROLLO PROFESIONAL EN EL FUTBOL Il

Nombre de la asignatura:

Desarrollo Profesional en el Futbol I

Clave de la asignatura:

FUT-061

Pre-requisito:

FUT-060

Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica — Créditos

. PRESENTACION:

El nivel de profesionalizacion del futbol se ha visto incrementado exponencialmente en
los dltimos afios de manera especial en los jugadores de fatbol profesional de elite a
nivel general. Los deportes en general, y de manera especial el futbol, se ven
enfrentados hoy a condiciones muy distintas de las que existian veinte afios atras.

. PROPOSITOS GENERALES:

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

» Continuar con sus estudios de futbol, en especial la importancia de desarrollar el
profesionalismo en el futbol de manera general.

IV. GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. - Planificacion e interrelacion de las cualidades
fisicas, técnicas y tacticas en el fatbol . Al finalizar esta unidad, el alumno dominara
todo lo relacionado a planificacién e interrelacion de las cualidades fisicas, técnicas y

tacticas en el futbol.

Leccion 1.1. Definicion.

Leccion 1.2.  Objetivos.

Leccion 1.3. Contenidos.

Leccion 1.4. Métodos.

Leccion 1.5. Recursos materiales.

Leccion 1.6.  Diferentes tipos de programaciones.
Leccion 1.7.  Ciclos de la planificacion.
Leccién 1.8.  Actividades a realizar en las distintas edades.

Leccién 1.9. Gréficas de intensidad.

Lecciéon 1.10. Control del entrenamiento.
Leccién 1.11. Control de la planificacion.

Lecci6én 1.12. Cuestionarios.

Lecci6én 1.13. Diarios de entrenamiento.
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Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 1.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Entrenamiento integrado en el fatbol . El objetivo
del programa de entrenamiento consiste en demostrar que la preparacion integral
permite optimizar el rendimiento en los planos técnico, tactico, fisico y psicolégico, de
un futbolista a lo largo de una temporada.

Leccion 2.1. Definicion.

Leccion 2.2. Formas de relacionar conceptos.
Leccidon 2.3.  Metodologia.

Leccion 2.4.  Planificacion y controles.
Leccion 2.5.  Ejercicios.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD III. - Prevencion y recuperacion de lesiones . Al
concluir esta unidad, el alumno aprendera a prevenir de manera inteligente las lesiones
dentro y fuera del campo de futbol y todo lo relacionado al proceso de recuperacion.

Leccion 3.1.  Objetivos y metodologia.

Leccion 3.2.  Recuperacion del futbolista.

Leccion 3.3.  Entrenamiento preventivo de lesiones.

Leccion 3.4.  Trabajo recuperativo durante el proceso curativo.

Leccion 3.5.  Adaptacion al ritmo de entrenamiento: Readaptacion al esfuerzo.
Leccion 3.6.  Vendajes aplicados segun entrenamiento, competicién, lesiones.
Leccion 3.7.  El masaje como medio de recuperacion.

Leccion 3.8.  Prevencion y lucha contra el dopaje.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 3.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV. - Desarrollo profesional. Al concluir esta unidad, el
alumno aprendera todo lo relacionado al desarrollo profesional en el futbol, lo cual
convierte a esta unidad en el punto central de este programa.

Leccion 4.1.  Estatutos de la Real Federacion Espafiola de Futbol.
Leccion 4.2.  Estatutos generales.
Leccion 4.3.  Normas de competicion.
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Leccién 4.4.  Procedimientos en asambleas.

Leccién 4.5.  Estudio de los diferentes reglamentos disciplinarios.

Leccion 4.6.  Responsabilidad civil y penal del técnico.

Leccién 4.7.  Organizacion y direccion de diferentes campeonatos.

Leccion 4.8.  Ley del Deporte.

Leccion 4.9.  Real Decreto sobre Ensefianzas y Titulos.

Leccidon 4.10. Reglamento de la RFEF.

Leccion 4.11. Estatutos y Reglamento de la Comunidad Autbnoma.

Leccion 4.12. Reglamento de la Federacion Territorial. Funcién y actividades
que puede.

Leccion 4.13. desarrollar el técnico deportivo.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 4.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD V. - Ciencias de apoyo al entrenamiento en el futbol.
Al concluir esta unidad, el alumno aprendera todo lo relacionado a la nutricion, los
aspectos psicologicos fiscos que se involucran en el entrenamiento.

Leccion 5.1.  El entrenamiento psicologico: Cohesion de equipo
Leccion 5.2.  Alimentacion. Nutricion del futbolista.

Leccion 5.3.  Organizacion de viajes.

Leccion 5.4.  El entrenador y su entorno.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 5.

Prueba Final.



